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kannten heftigen und ausholenden Bewegungen der 
konventionellen Methode). 

Die Vibrations-Methode hat noch einen weiteren Vor-
teil: Die benutzte Frequenz von 10 Hertz entspricht 
der Frequenz, mit welcher die schmerzlindernden, 
elektrischen TENS-Geräte ihre Stromimpulse abge-
ben. Die Patienten empfinden wahrscheinlich des-
halb die Vibration kaum als unangenehm. Diese neue 
Absaugmethode ist derart schonend, dass  

· viele Eingriffe trotz vergleichsweise großer abge-
saugter Fettmengen in Lokalanästhesie (oder im 
Dämmerschlaf) durchgeführt werden können und 
daher eine Hospitalisierung oft nicht notwendig 
ist, der Patient/die Patientin kann daher quasi 
vom OP-Tisch (oder einige Stunden danach) nach 
Hause gehen

· buchstäblich jede Körperregion abgesaugt werden 
kann, also auch solche, die bisher als tabu galten 
(Innenseite der Oberschenkel, Kinn, Innenseite der 
Knie, Unterseite der Oberarme etc.)

· Man arbeitet sehr schnell: eine durchschnittliche 
vibrationsassistierte Fettabsaugung mit Absaug-
mengen von 2 – 3 Litern Fett dauert 1,5 – 2 Stunden
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Ich bin der Ansicht, dass die vibrationsassistierte 
Fettabsaugung mit dreidimensional rotierender 
Kanüle derzeit die beste Methode ist, Fett zu ent-
fernen, und wende sie routinemäßig seit dem Jahr 
2000 an.

Die Kanülenspitze der Lipomatic® beschreibt eine dreidimensionale 
Rotation mit gleichzeitiger Vor- und Rückwärtsbewegung.
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